
Konzept für die Rhythmisierung 
Jahrgangsstufe 5 
 

Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.45-8.30 1 

8.35-9.20 2 
Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 

       

9.40-10.25 3 

10.30-11.15 4 
Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 

       

11.30-12.15 5 Unt.std. 5 Unt.std. 5 Unt.std. 5 

12.15-13.00 6 Essen + Hof/Snoozle/… 
Unt.std. 5+6 

Essen + Hof/Snoozle/… Essen + Hof/Snoozle/… 
Unt.std. 5+6 

13.00-14.00  betreute Lernzeit 
 

betreute Lernzeit betreute Lernzeit 
 

14.00-14.45 7 Unt.std. 6  Unt.std. 6 Unt.std. 6  
 
Stundentafel: 30 Unt.std./Woche, verteilt auf 5 Tage zu je 6 Unt.std. 
zusätzlich: Ergänzungsunterricht in Deutsch, Englisch oder Mathematik (1 Unt.std./Woche) am Dienstag und Freitag (13.30-14.15) 
fakultatives Angebot nach Unterrichtsschluss: AGs, Tutorien, … 
fakultative Übermittagbetreuung am Dienstag und Freitag (13.30-14.45) 

fakultativ: 
Essen + Hof/… 

ggf. Erg.unt. 
betreute Lernzeit 

fakultativ: 
Essen + Hof/… 

ggf. Erg.unt. 
betreute Lernzeit 
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Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.45-8.30 1 

8.35-9.20 2 
Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 

       

9.40-10.25 3 

10.30-11.15 4 
Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 

       

11.30-12.15 5 Unt.std. 5 

12.15-13.00 6 
Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 

betreute Lernzeit 
Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 

13.00-14.00    

  

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…  

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…  

14.00-14.45 7 betreute Lernzeit  Unt.std. 6 betreute Lernzeit  

14.45-15.30 8 Unt.std. 7   Unt.std. 7  
 
Stundentafel: 32 Unt.std./Woche, verteilt auf 3 Tage zu je 6 Unt.std. und 2 Tage zu je 7 Unt.std. 
zusätzlich: Ergänzungsunterricht in Deutsch, Englisch oder Mathematik (1 Unt.std./Woche) am Dienstag und Freitag (13.30-14.15) 
fakultatives Angebot nach Unterrichtsschluss: AGs, Tutorien, … 
fakultative Übermittagbetreuung am Dienstag und Freitag (13.30-14.45) 

fakultativ: 
Essen 

Hof/Halle/… 
ggf. Erg.unt. 

betreute Lernzeit

fakultativ: 
Essen 

Hof/Halle/… 
ggf. Erg.unt. 

betreute Lernzeit 



Konzept für die Rhythmisierung 
Jahrgangsstufe 7 
 

Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.45-8.30 1 

8.35-9.20 2 
Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 

       

9.40-10.25 3 

10.30-11.15 4 
Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 

       

11.30-12.15 5 

12.15-13.00 6 
Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 

13.00-14.00    

  

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…  

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…  

14.00-14.45 7 betreute Lernzeit  betreute Lernzeit Unt.std. 7  

14.45-15.30 8 Unt.std. 7  Unt.std. 7 Unt.std. 8  
 
Stundentafel: 34 Unt.std./Woche, verteilt auf 2 Tage zu je 6 Unt.std., 2 Tage zu je 7 Unt.std. und 1 Tag zu 8 Unt.std. 
fakultatives Angebot nach Unterrichtsschluss: Essen, AGs, Tutorien, … 

 
fakultatives 

Angebot 

 
fakultatives 

Angebot 
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Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.45-8.30 1 

8.35-9.20 2 
Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 

       

9.40-10.25 3 

10.30-11.15 4 
Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 

       

11.30-12.15 5 

12.15-13.00 6 
Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 

13.00-14.00    

  

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen  

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen  

14.00-14.45 7 betreute Lernzeit  betreute Lernzeit Unt.std. 7  

14.45-15.30 8 Unt.std. 7  Unt.std. 7 Unt.std. 8  
 
Stundentafel: 34 Unt.std./Woche, verteilt auf 2 Tage zu je 6 Unt.std., 2 Tage zu je 7 Unt.std. und 1 Tag zu 8 Unt.std. 
fakultatives Angebot nach Unterrichtsschluss: Essen, AGs, Tutorien, … 

 
fakultatives 

Angebot 

 
fakultatives 

Angebot 
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Zeit Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.45-8.30 1 

8.35-9.20 2 
Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 Unt.std. 1+2 

       

9.40-10.25 3 

10.30-11.15 4 
Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 Unt.std. 3+4 

       

11.30-12.15 5 

12.15-13.00 6 
Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 Unt.std. 5+6 

13.00-14.00    

  

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen  

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen 

Hof/Halle/Snoozle/…

Essen  

14.00-14.45 7 Unt.std. 7  betreute Lernzeit Unt.std. 7  

14.45-15.30 8 Unt.std. 8  Unt.std. 7 Unt.std. 8  
 
Stundentafel: 35 Unt.std./Woche, verteilt auf 2 Tage zu je 6 Unt.std., 1 Tag zu 7 Unt.std. und 2 Tage zu je 8 Unt.std. 
fakultatives Angebot nach Unterrichtsschluss: Essen, AGs, Tutorien, … 

 
fakultatives 

Angebot 

 
fakultatives 

Angebot 




